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Меню для учащихся

11 лекабря 2025

ЗавтDак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев К lca-,r

Пе.Iенье 20 1,48 1,88 5,42 62,14

()11,r1 1r,t, ll :1,1,1,;la.lt ь ll ы ii 50 4.10 в,21 0, l4 l|ý0

каша кукурузная рIоло.iная l55 6,94
,7,95 з0,50 2з6,1з

чай с сахаром, с шиповником 200 0.1 3 0,02 в,20 34.02

Батон наlrезной 75, 5,60 2,|6 1ý 16 !qý 57

Итого 500 18.85 20,28 79,62 559,91

()бе/t (пLца:ltIlrtе выход С'т.гь Бе.гl ки )[{ирьl Углев Ккал

Щи из св.капyсты с картофелем 250 8.04 в,00 26,50 2l l ,90

Биточки рыбные из минтая с

молочным соYсом
15l25 7,3 в в,9в 22. 95 l90.20

пюпе каптофельное l80 5,70 в.30 l4,90 l 89,00

Свекла отва|]ная ( доп.гарнир) 30 0,42 1,8 2.48 21,в4

сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 в4,80

хлеб пшеничный 20 |,52 0.1 6 9,в4 47,00

хлеб ржаноir 40 2,64 0,48 l5,84 19,20

Итого 820 26"70 27 

"72

l12,7l 829,94

Всего l 320 l зб,02 45,55 48.00 l99,Jз l389,85

I''o1lя.llrii }al},|,I)alt ( с I altllltte) l]ых().1l ('т-ть Гjел ки )I{ и ll r,r Углев KKairt

C]Belt.:la () I,lial)llarl ( .tol1,1 aIrllI.tlr) _50 0.7 з 4,1 з 46,4

БIt,t,o.1lttl ;rыбные I.I,t i\tLlltTaя с

]\lолоlt |lыl\I co\/c()},I

7 5l25 7 ]я 8,98 ?2 q5 l90,20

пюпе картофельное 200 l0,79 9,_50 зв,90 2Bq.00

чай с сахаром! с шиповником 200 0,1J 0,02 8.20 з4,02

хлеб пшени.lный 20 1,52 0,I б 9,в4 47.00

Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 1q) 39,60

,й4'":;i;|,';:::, 590 93,3l 2l,84 21"90 9l .94 64(1,22
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